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सार  

प्रसु्तत शोध लेख ग्रामीण बिहार में बिद्यालय त्याग (Drop-out) की समस्या का सामाबिक-आबथिक दृबिकोण से 

बिसृ्तत एिं आलोचनात्मक बिशे्लषण करता है। अध्ययन का उदे्दश्य यह समझना है बक बकन सामाबिक-

आबथिक पररस्थिबतयो ंके कारण िचे्च प्रारंबिक या मध्य शैबिक स्तर पर ही बिद्यालय छोड़ने के बलए बििश हो 

िाते हैं। शोध बनष्कषों से यह स्पि होता है बक गरीिी, िाल श्रम, माता-बपता की अबशिा, अिायी एिं 

असुरबित आिीबिका, िडे़ पाररिाररक आकार, सामाबिक-सांसृ्कबतक मान्यताएँ तथा बिद्यालय की िौगोबलक 

दूरी िैसे कारक िच्चो ंकी बिद्यालयीय बनरंतरता को गंिीर रूप से प्रिाबित करते हैं। 

अध्ययन यह िी दशािता है बक आबथिक दिाि के कारण कई पररिार िच्चो ंको बशिा के िान पर आय-

सहायक गबतबिबधयो ंमें संलग्न कर देते हैं, बिससे बिद्यालय त्याग की प्रिृबि िढ़ती है। इसके अबतररक्त, माता-

बपता में शैबिक िागरूकता की कमी तथा बशिा के दीर्िकाबलक लािो ंके प्रबत सीबमत समझ िी िच्चो ं के 

बिद्यालय में बिके रहने में िाधा उत्पन्न करती है। ग्रामीण िेत्ो ंमें पररिहन सुबिधाओ ंका अिाि और बिद्यालयो ं

की अबधक दूरी िी बिद्यालय त्याग की समस्या को और िबिल िना देती है। 

शोध बनष्कषि यह संकेत करते हैं बक बिद्यालय त्याग की समस्या केिल शैबिक अिसंरचना से संिंबधत नही ंहै, 

िस्थि यह व्यापक सामाबिक-आबथिक बिषमताओ ंका पररणाम है। अतः  इसके समाधान हेतु केिल बिद्यालयो ं

की संख्या िढ़ाना पयािप्त नही ंहै, िस्थि पररिार-कें बित आबथिक सहायता, अबििािक िागरूकता कायिक्रम, 

िाल श्रम उनू्मलन, तथा िेत्-बिबशि शैबिक नीबतगत हस्तिेप आिश्यक हैं। यह अध्ययन नीबत-बनमािताओ,ं 

शैबिक योिनाकारो ंएिं सामाबिक संगठनो ंको ग्रामीण बिहार में बिद्यालय त्याग की समस्या को कम करने हेतु 

व्यािहाररक एिं साक्ष्य-आधाररत सुझाि प्रदान करता है। 

मुख्य शब्द: बिद्यालय त्याग, ड्र ॉप-आउि, सामाबिक-आबथिक बनधािरक, ग्रामीण बशिा, बिहार. 

भूममका 

बशिा बकसी िी समाि के सामाबिक, आबथिक एिं सांसृ्कबतक बिकास का आधार मानी िाती है। यह न केिल 

व्यस्थक्त के ज्ञान, कौशल एिं चेतना के बिकास में सहायक होती है, िस्थि सामाबिक समानता, आबथिक 

सशस्थक्तकरण तथा लोकतांबत्क मूल्ो ंकी िापना में िी महत्वपूणि िूबमका बनिाती है (बतलक, 2007)। िारत 
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िैसे बिकासशील देश में बशिा को सामाबिक पररितिन का प्रमुख साधन माना गया है, बिसके पररणामस्वरूप 

संबिधान के अनुचे्छद 21-क के अंतगित 6–14 िषि आयु िगि के िच्चो ंके बलए बनः शुि एिं अबनिायि बशिा को 

मौबलक अबधकार के रूप में मान्यता दी गई है (िारत सरकार, 2009)। बपछले कुछ दशको ंमें सिि बशिा 

अबियान, बशिा का अबधकार अबधबनयम (2009) तथा समग्र बशिा अबियान िैसी योिनाओ ं के माध्यम से 

बिद्यालयो ंतक पहँच और नामांकन दर में उले्लखनीय िृस्थि हई है। तथाबप, नामांकन में िृस्थि के िाििूद 

बिद्यालय में िच्चो ंकी बनरंतर उपस्थिबत और बशिा पूणि करने की समस्या आि िी िनी हई है, बिशेषकर 

ग्रामीण िेत्ो ंमें (बड्स्थररक्ट इन्फॉमेशन बसरम फॉर एिुकेशन, 2017)। यह स्थिबत स्पि करती है बक बिद्यालय 

त्याग (Drop-out) की समस्या केिल शैबिक अिसंरचना से संिंबधत नही ं है, िस्थि इसके पीछे गहरे 

सामाबिक-आबथिक कारण बनबहत हैं (गोबिन्दा, आर., एिं िंद्योपाध्याय, एम, 2011)। ग्रामीण िेत्ो ंमें बिद्यालय 

त्याग एक िहआयामी समस्या है, िो गरीिी, िेरोज़गारी, िूबमहीनता, माता-बपता की अबशिा, िडे़ पाररिाररक 

आकार, िाल श्रम एिं र्रेलू उिरदाबयत्व िैसे कारको ं से प्रत्यि रूप से िुड़ी हई है (िेज़, िे., एिं सेन, ए, 

2013)। अनेक गरीि पररिारो ंमें िच्चो ंको आबथिक सहारा मानकर उनसे कम उम्र में ही कायि करिाया िाता 

है, बिससे उनकी बशिा िाबधत होती है। इसके अबतररक्त, सामाबिक रूबढ़याँ, लैंबगक िेदिाि तथा िाबलकाओ ं

पर र्रेलू दाबयत्वो ंका िोझ िी बिद्यालय त्याग की प्रिृबि को िढ़ािा देता है (यूनेस्को, 2015)। 

बिहार राज्य, बिशेषकर इसके ग्रामीण िेत्, सामाबिक-आबथिक बपछडे़पन एिं संसाधनो ंकी सीबमत उपलब्धता के 

कारण बशिा संिंधी गंिीर चुनौबतयो ंका सामना कर रहे हैं। नालंदा बिला, िो ऐबतहाबसक रूप से ज्ञान एिं बशिा का 

कें ि रहा है, ितिमान समय में िी ग्रामीण िेत्ो ंमें बिद्यालय त्याग की समस्या से प्रिाबित है। यद्यबप बिले में बिद्यालयो ं

की संख्या में िृस्थि हई है, बिर िी िच्चो ंकी बनयबमत उपस्थिबत, बनरंतरता एिं बिद्यालय में बिके रहने की समस्या 

िनी हई है (मानि संसाधन बिकास मंत्ालय, 2018)। यह तथ्य इस ओर संकेत करता है बक बिद्यालय त्याग के मूल 

कारण बिद्यालय से अबधक पररिार एिं सामाबिक पररिेश से िुडे़ हए हैं। इस पृष्ठिूबम में प्रसु्तत शोध पत् “ग्रामीण 

िेत्ो ंमें बिद्यालय त्याग (Drop-out) के सामाबिक-आबथिक बनधािरक: बिहार के नालंदा बिले से साक्ष्य” ग्रामीण 

समाि में बिद्यालय त्याग की समस्या को सामाबिक-आबथिक दृबिकोण से समझने का प्रयास है। यह अध्ययन आय, 

अबििािको ंकी बशिा, पेशा, पाररिाररक संरचना तथा बिद्यालय से दूरी िैसे कारको ंका बिशे्लषण कर यह स्पि 

करता है बक बिद्यालय त्याग की समस्या िहआयामी है और इसके समाधान हेतु केिल शैबिक सुधार पयािप्त नही ंहैं, 

िस्थि सामाबिक-आबथिक नीबतगत हस्तिेप िी आिश्यक हैं (बसंह, 2025)। 

अध्ययि के उदे्दश्य 

1. ग्रामीण िेत्ो ंमें बिद्यालय त्याग के सामाबिक-आबथिक कारणो ंकी पहचान करना। 

2. बलंग, िाबत एिं आबथिक स्थिबत के संदिि में ड्र ॉप-आउि की प्रिृबि का बिशे्लषण करना। 

3. बशिा नीबतयो ंकी प्रिािशीलता का मूल्ांकन करना। 

शरर् पद्धमि 

प्रसु्तत अध्ययन में ग्रामीण िेत्ो ंमें बिद्यालय त्याग के सामाबिक-आबथिक कारणो ंके बिशे्लषण हेतु िह-स्तरीय 

नमूना चयन बिबध को अपनाया गया। इस पिबत के अंतगित सििप्रथम अध्ययन िेत् का चयन बकया गया, 

तत्पश्चात चयबनत ग्रामीण िेत्ो ंसे उपयुक्त गाँिो ंएिं पररिारो ंका नमूना बनधािररत बकया गया, बिससे अध्ययन के 
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उदे्दश्यो ं के अनुरूप प्रबतबनबधक आंकडे़ प्राप्त बकए िा सकें । अध्ययन में प्राथबमक स्रोतो ं से आँकड़ो ंका 

संकलन बकया गया, बिनमें बिद्यालय त्याग कर चुके अथिा बिद्यालय में अध्ययनरत िच्चो ंके अबििािक, स्वयं 

छात्, तथा संिंबधत बशिक प्रमुख रूप से शाबमल थे। इन बिबिन्न उिरदाताओ ंसे प्राप्त सूचनाओ ंके माध्यम से 

बिद्यालय त्याग से िुडे़ सामाबिक, आबथिक एिं शैबिक पहलुओ ंको िहआयामी दृबिकोण से समझने का प्रयास 

बकया गया। आँकड़ो ंके संग्रहण हेतु संरबचत प्रश्नािली का उपयोग बकया गया, बिसे अध्ययन के उदे्दश्यो ंको 

ध्यान में रखते हए तैयार बकया गया था। प्रश्नािली में पररिार की आबथिक स्थिबत, माता-बपता की बशिा, पेशा, 

पाररिाररक संरचना, बलंग एिं िाबत से संिंबधत िानकारी, बिद्यालय की दूरी तथा िच्चो ंकी बिद्यालयीय स्थिबत से 

िुडे़ प्रश्न सस्थिबलत बकए गए। प्रश्नािली को िेत्ीय पररस्थिबतयो ंके अनुरूप सरल एिं स्पि िाषा में तैयार बकया 

गया, बिससे उिरदाताओ ंसे बिश्वसनीय एिं प्रामाबणक िानकारी प्राप्त हो सके। संकबलत आँकड़ो ंके बिशे्लषण 

हेतु सांस्थख्यकीय एिं तुलनात्मक पिबतयो ंका प्रयोग बकया गया। सांस्थख्यकीय बिशे्लषण के माध्यम से बिबिन्न 

सामाबिक-आबथिक कारको ं और बिद्यालय त्याग की प्रिृबि के िीच संिंधो ं की पहचान की गई, ििबक 

तुलनात्मक बिशे्लषण द्वारा बलंग, िाबत एिं आबथिक स्थिबत के संदिि में बिद्यालय त्याग की बिन्नताओ ंका परीिण 

बकया गया। इस प्रकार अपनाई गई शोध पिबत ने अध्ययन के उदे्दश्यो ंकी प्रिािी पूबति करते हए ग्रामीण िेत्ो ं

में बिद्यालय त्याग की समस्या को स्पि एिं तथ्यात्मक रूप में प्रसु्तत करने में सहायता प्रदान की। 

पररणाम एिों मिशे्लषण 

प्रसु्तत अध्ययन के पररणाम यह स्पि करते हैं बक ग्रामीण िेत्ो ं में बिद्यालय त्याग की समस्या गहराई से 

सामाबिक-आबथिक दिािो ं से िुड़ी हई है। अध्ययन िेत् में अबधकांश बिद्यालय त्याग करने िाले िच्चो ं के 

पररिार बनम्न आय िगि से संिंबधत पाए गए, िहाँ आबथिक असुरिा के कारण िच्चो ंको कृबष कायि, दैबनक 

मिदूरी तथा र्रेलू कायों में संलग्न कर बदया िाता है। (ताबलका 1) 

ताबलका 1 नमूना पररिारो ंद्वारा कृबष िूबम का कब्जा स्रोतः  शोधकताि द्वारा एकबत्त डे्िा 

कृषि भूमि का कब्जा (एकड़ िें) आवषृि प्रतिशि 

कोई भूमि नह ीं 167 87.9 

1 एकड़ स ेकि 1 0.5 

 1 9 4.7 

2 6 3.2 

5 5 2.6 

6 1 0.5 

10 1 0.5 

कुल 190 100 

 

यह प्रिृबि बिशेष रूप से उन पररिारो ंमें अबधक देखी गई, िहाँ पाररिाररक आय के स्रोत अिायी एिं 

अबनयबमत हैं। यह बनष्कषि पूिििती अध्ययनो ंके अनुरूप है, बिनमें यह पाया गया है बक गरीिी िच्चो ंकी बशिा 

में बनरंतरता की सिसे िड़ी िाधा है (िेज़, िे., एिं सेन, ए, 2013; गोबिन्दा, आर., एिं िंद्योपाध्याय, एम, 2011)। 
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अध्ययन से यह िी ज्ञात हआ बक िाबलकाओ ंमें बिद्यालय त्याग की दर िालको ंकी तुलना में अबधक है। आंकड़ो ं

की व्याख्या से स्पि होता है बक ग्रामीण समाि में प्रचबलत सामाबिक मान्यताएँ, र्रेलू उिरदाबयत्वो ंका िोझ, 

छोिे िाई-िहनो ंकी देखिाल तथा प्रारंबिक बििाह की प्रिृबि िाबलकाओ ंकी बशिा को गंिीर रूप से प्रिाबित 

करती हैं। कई पररिारो ंमें िाबलकाओ ंकी बशिा को बद्वतीयक महत्व बदया िाता है, बिसके पररणामस्वरूप िे 

प्राथबमक या उच्च प्राथबमक स्तर पर ही बिद्यालय छोड़ने के बलए बििश हो िाती हैं। यह बनष्कषि रािर ीय स्तर के 

अध्ययनो ंसे िी समबथित है, िो यह दशािते हैं बक लैंबगक असमानता बिद्यालय त्याग का एक प्रमुख सामाबिक 

कारण है (यूनेस्को, 2015; बड्स्थररक्ट इन्फॉमेशन बसरम फॉर एिुकेशन, 2017)। डे्िा बिशे्लषण यह िी दशािता 

है बक बिद्यालय की िौगोबलक दूरी और पररिहन सुबिधाओ ंका अिाि बिद्यालय त्याग का एक महत्वपूणि 

बनधािरक है। बिन ग्रामीण िेत्ो ंमें बिद्यालय र्र से अबधक दूरी पर स्थित हैं अथिा िहाँ सुरबित एिं सुलि 

पररिहन के साधन उपलब्ध नही ंहैं, िहाँ िच्चो ंकी अबनयबमत उपस्थिबत एिं बिद्यालय त्याग की संिािना अबधक 

पाई गई। यह समस्या बिशेष रूप से िाबलकाओ ंके संदिि में अबधक गंिीर रूप में सामने आई, िहाँ सुरिा 

संिंधी बचंताएँ िी बिद्यालय त्याग को िढ़ािा देती हैं। पूिििती शोधो ंमें िी बिद्यालय दूरी को ड्र ॉप-आउि का एक 

बनणाियक कारक माना गया है (बतलक, 2007; मानि संसाधन बिकास मंत्ालय, 2018)। अध्ययन के बनष्कषि यह 

संकेत करते हैं बक बिद्यालय त्याग की समस्या को केिल शैबिक ढाँचे की कमी के रूप में नही ं देखा िा 

सकता। (ताबलका 2) 

ताबलका 2 आयु के अनुसार सू्कल छोड़ने िाले िचे्च 

िचे्च की आयु 

(िषों में) 

लड़की 

(सोंख्या) 

लड़की 

(%) 

लड़का 

(सोंख्या) 

लड़का 

(%) 

कुल िचे्च 

(सोंख्या) 

कुल 

(%) 

7 िषि 0 0.0 2 14.3 2 14.3 

8 िषि 1 7.1 0 0.0 1 7.1 

12 िषि 2 14.3 1 7.1 3 21.4 

13 िषि 2 14.3 0 0.0 2 14.3 

14 िषि 5 35.7 1 7.1 6 42.9 

कुल 10 71.4 4 28.6 14 100.0 

 

आंकड़ो ंकी व्याख्या से स्पि होता है बक यह समस्या आबथिक मििूररयो,ं सामाबिक संरचना एिं लैंबगक 

असमानताओ ं के संयुक्त प्रिाि का पररणाम है। अतः  बिद्यालय त्याग को कम करने हेतु ऐसी नीबतयो ंकी 

आिश्यकता है िो बशिा के साथ-साथ पररिारो ंकी सामाबिक-आबथिक स्थिबत में सुधार पर िी कें बित हो।ं 

मिष्कषि एिों सुझाि 

प्रसु्तत अध्ययन से यह बनष्कषि स्पि रूप से उिरकर सामने आता है बक ग्रामीण िेत्ो ंमें बिद्यालय त्याग की 

समस्या एक िहआयामी सामाबिक-आबथिक पररर्िना है, बिसे बकसी एक कारण तक सीबमत नही ं बकया िा 

सकता। अध्ययन के बनष्कषि यह दशािते हैं बक गरीिी, पाररिाररक आबथिक असुरिा, माता-बपता की अबशिा, 

सामाबिक रूबढ़याँ, लैंबगक असमानता तथा बिद्यालय की िौगोबलक दूरी िैसे कारक बमलकर िच्चो ंकी 

बिद्यालयीय बनरंतरता को प्रबतकूल रूप से प्रिाबित करते हैं। अतः  बिद्यालय त्याग की समस्या का समाधान 
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केिल शैबिक अिसंरचना के बिस्तार से संिि नही ंहै, िस्थि इसके बलए व्यापक सामाबिक-आबथिक हस्तिेप 

की आिश्यकता है। इस संदिि में यह सुझाि बदया िा सकता है बक बिद्यालय त्याग को कम करने हेतु पररिार-

कें बित आबथिक सहायता कायिक्रमो ंको सुदृढ़ बकया िाए, बिससे गरीि एिं असुरबित पररिारो ंपर िच्चो ंको श्रम 

में लगाने का दिाि कम हो सके। साथ ही, माता-बपता बशिा एिं िागरूकता कायिक्रमो ंको प्रिािी रूप से लागू 

बकया िाना आिश्यक है, ताबक अबििािको ंमें बशिा के दीर्िकाबलक सामाबिक एिं आबथिक लािो ंके प्रबत 

सकारात्मक दृबिकोण बिकबसत हो सके। इसके अबतररक्त, ग्रामीण एिं दूरि िेत्ो ं में िानीय स्तर पर 

बिद्यालयो,ं छात्ािासो ंतथा सुरबित पररिहन सुबिधाओ ंका बिस्तार बकया िाना चाबहए, बिससे बिद्यालय की दूरी 

िच्चो ंकी बशिा में िाधा न िने। बिशेष रूप से िाबलकाओ ंकी बशिा को प्रोत्साबहत करने हेतु लबित योिनाएँ, 

िैसे छात्िृबि, बनः शुि आिासीय सुबिधाएँ एिं सुरिा-संिंधी उपाय, लागू बकए िाने की आिश्यकता है। 

अंततः  यह कहा िा सकता है बक बिद्यालय त्याग की समस्या के प्रिािी समाधान हेतु बशिा नीबतयो ंको 

सामाबिक न्याय एिं समािेशन के व्यापक दृबिकोण से लागू करना होगा। यबद पररिार, समुदाय एिं राज्य के 

स्तर पर समस्थित प्रयास बकए िाएँ, तो ग्रामीण िेत्ो ंमें बिद्यालय त्याग की प्रिृबि को उले्लखनीय रूप से कम 

बकया िा सकता है और सािििौबमक एिं गुणििापूणि बशिा के लक्ष्य को प्राप्त बकया िा सकता है। 

सोंदभि 

प्रसु्तत शोध लेख लेखक द्वारा सम्पन्न पीएच.ड्ी. शोध कायि पर आधाररत है, बिसका शीषिक “पररिारो ंकी 

सामाबिक-आबथिक स्थिबत एिं बिद्यालय में िागीदारी: बिहार के नालंदा बिले के चयबनत गाँिो ंका अध्ययन” 

है। इस लेख में प्रयुक्त तथ्य, बिशे्लषण एिं बनष्कषि उक्त शोध प्रिंध के प्राथबमक एिं बद्वतीयक आँकड़ो ंपर 

आधाररत हैं तथा उन्हें शोध पत् के उदे्दश्य के अनुरूप संबिप्त एिं पुनसंरबचत रूप में प्रसु्तत बकया गया है। 

आभार–प्रकटि  

लेखक इस शोध पत् के सिल संपादन में सहयोग प्रदान करने िाले सिी व्यस्थक्तयो ंएिं संिाओ ंके प्रबत हाबदिक 

आिार व्यक्त करता है। बिशेष रूप से लेखक अपने शोध बनदेशक ड्ॉ. पंकि कुमार यादि, प्राध्यापक, बशिा 

बििाग, साईं नाथ बिश्वबिद्यालय, रांची के प्रबत कृतज्ञता प्रकि करता है, बिनके मागिदशिन, बिद्वतापूणि सुझािो ंएिं 

सतत पे्ररणा से यह शोध कायि संिि हो सका। लेखक साईं नाथ बिश्वबिद्यालय, रांची के बशिा बििाग एिं 

पुस्तकालय के प्रबत िी आिारी है, बिन्होनें शोध से संिंबधत आिश्यक शैिबणक संसाधन उपलब्ध कराए। साथ 

ही, नालंदा बिले के चयबनत ग्रामीण िेत्ो ं के अबििािको,ं छात्ो ंएिं बशिको ंका धन्यिाद करता है, बिन्होनें 

अध्ययन के दौरान आिश्यक िानकारी एिं सहयोग प्रदान बकया। 

Copyright: © 2025 लेखक। यह शोध लेख मौबलक है तथा इसे पूिि में बकसी अन्य पबत्का में प्रकाबशत नही ं

बकया गया है।  
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